Mohnkringel

100 g gemahlener Mohn
250 g Weizenmehl

Zuerst die zimmerwarme Butter mit dem Schnee- 100 g Zucker

besen schaumig riihren, Zucker und Vanillezucker 175 g Butter
hinzufiigen und das Ei unterriihren. In diese Masse 1 Pck. Vanillezucker
werden nun nacheinander Mohn, Mehl und Salz ge- 1:Ei

geben und zu einem glatten Teig verriihrt. Anschlie- 1 Pr. Salz

Bend wird etwas Milch hinzugegeben, aber nur so 4-5 EL Milch

viel, dass der Teig spritzfahig bleibt.

Danach wird die Masse in einen Spritzbeutel mit
Zackentiille gefiillt und dann kénnen Kringel von Puderzucker
3 cm GroBe auf ein Blech gespritzt werden. Diese
sollten noch einmal ein halbe Stunde kalt stehen,
um dann auf einem gefetteten oder mit Backpapier
ausgelegten Blech bei 180°C ca. 10 Minuten gold-
braun gebacken zu werden. AbschlieBend mit etwas
Puderzucker bestreuen.

ZUBEREITUNG:

Dieses und weitere Rezepte finden Sie in dem Buch SiifSes Schlesien —
Verfiihrerisches Backwerk von Roswitha Hennig

Urheberrecht: Roswitha Hennig in Abstimmung mit der BAKO Ost eG
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